
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Demi-Gym Vladimir/Péculiar René/Gabriela Vladimir/Péculiar René/Gabriela Yves/Anaïs

#1 Basket BF Volley AF Basket BF Volley AF Basket AF

Demi-Gym Keby/kathleen Sonia/Nadia Mike/Eder Sonia/Nadia Mike/Eder

#2 Basket JM Volley JF(15h45 à 17h30) Basket CM Volley BF (15h45 à 17h30) Basket CM

Demi-Gym Jodana/Lou René/Gabriela Jodana/Lou René/Gabriela Keby/kathleen

#1 Basket  JF Volley CF Basket  JF Volley CF Basket JM

Demi-Gym Shakespeare/Rachel Sonia/Olivia Christopher/Ely Sonia/Olivia Yves/Zaky 

#2 Futsal CM Volley BF (17h30 à 19h20) Basket BM Volley JF (17h30 à 19h20) Basket AM

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Palestre Cheerleading Yves/Anaïs

15h45 16h à 18h Basket AF

Palestre Cheerleading Shakespeare/Rachel Yves/Zaky Amos & Bruni Christopher/Ely

17h15 16h à 18h Futsal CM Basket AM Futsal BM Basket BM

Keby/kathleen

Basket JM

Sonia Basket AM 11h30 à 13h00 Futsal BM Christopher/Ely

Volley BF & JF Basket AF 13h00 à 14h30 14h30 à 16h30 Basket BM(16h30 à 18h)

9h à 11h Basket BF 12h30 à 14h00 grand gym Mike/Eder

Grand gym Responsable Yves Noël Amos & Bruni Basket CM(16h30 à 18h)

Grand gym

Grand gym

HORAIRE DES ÉQUIPES SPORTIVES 25-26

Entraînement  de 15h45 à 17h15

Entraînement de 17h20 à 19h00

Entraînement à la palestre

Entraînement du matin de 7h à 8h20

Entraînement du dimanche 


